
 Formação 

 

Curso 
003_725 Suporte Básico de Vida  

 

Objectivos Adquirir as competências necessárias à correcta abordagem de uma vítima adulta em paragem 
cárdio-respiratória. 

 

Destinatários 
Todas as pessoas que pretendam adquirir conhecimentos nesta área 

 
Duração 6 Horas 
 
Datas de 
Realização 

A definir 

 
Local de 
Realização 

A definir 

 
Área 
Temática de 
Formação 

725 – Tecnologias de diagnóstico e terapêutico  

 
Formador(es) A definir 
 
Modalidade 
de Formação 

Actualização / Aperfeiçoamento 

 
Forma de 
Organização 
da Formação 

Formação presencial em sala 

 
Metodologias 
de Formação 

Metodologias activas 
Prática simulada 

 
Metodologias 
de Avaliação 

Avaliação contínua  
 

 
Recursos 
Materiais e 
Pedagógicos 

Vídeo Projector, Retroprojector, Tela de Projecção, Vídeo e Televisão, Computador, Manequim RCP 

 
Espaços e 
respectivos 
Requisitos 

Sala com mesas dispostas em “U” 

 

Conteúdos 
Programáticos 

- Conceitos gerais de socorrismo:  
Sistema Integrado de Emergência Médica (SIEM) e Riscos para o socorrista. 
 

- Exame geral da vítima: 
 Exame primário e secundário; Posição Lateral de Segurança 

 
- Abordagem da via aérea:  

Tipos de obstrução da via aérea (asfixia); Algoritmo de desobstrução da via aérea 
 

- Suporte Básico de Vida:  
    Cadeia de sobrevivência; Algoritmo de suporte básico de vida. 

 

  Total Horas: 

6 

 


